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MD LIVRET D’INSTRUCTIONS
ET DE RECETTES

Yaourtiére électronique a refroidissement automatique Cuisinart CYM-100C

Pour votre sécurité et votre satisfaction continue, prenez toujours le temps de lire le livret d’utilisation attentivement avant d’utiliser I'appareil.
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MISE EN SERVICE

Déballer I'appareil avec soin et retirer tout le matériel d’emballage

et toutes les étiquettes promotionnelles ou autocollantes de la
yaourtiere. Rincer tous les accessoires a I'eau chaude savonneuse et
les essuyer parfaitement.

INTRODUCTION

En plus d’offrir une solution économique a I'achat du yogourt de
commerce, la yaourtiere électronique de Cuisinart élimine les aléas
de la préparation du yogourt a la maison. Vous n’avez qu’a mélanger
les ingrédients et qu’a les verser dans le récipient et la yaourtiere fera
le reste. Vous obtiendrez un yogourt prét a manger parfaitement a
votre goat.

Le yogourt est un aliment santé. Une excellence source de protéines
et de calcium, il contient également des probiotiques, des « bonnes
bactéries », qui sont cruciales a la flore intestinale.

Il peut étre consommé en tout temps, nature ou aromatisé, tel quel,
additionné de granola ou incorporé dans votre frappé aux fruits

du petit déjeuner. C’est aussi un ingrédient qui peut entrer dans

la préparation de péatisseries tendres et moelleuses, de marinades
savoureuses pour la viande et la volaille ainsi que de soupes et de
sauces onctueuses.

MODE D’EMPLOI

Augmenter — {\fg;l:eur
la durée de a
fermentation
Touches

Réduire la mal:::he et
durée de arréf
fermentation ST_ART " P/

MARCHE ARRET

1.

2.

3.

Mettre tous les ingrédients dans le récipient a yogourt et fermer
le couvercle.

Placer le récipient dans le boitier et fermer le couvercle.

Brancher I'appareil : la durée de fermentation par défaut* se
mettra a clignoter sur Iafficheur. Elle peut étre réglée entre

1 et 24 heures. Pour 'augmenter, utiliser la touche + et pour
la réduire, la touche -, puis appuyer sur la touche MARCHE.

* La durée au départ est réglée a 8 heures par défaut. Consulter
les recettes pour obtenir des lignes directrices plus précises.

Remarque : Si, par mégarde, la yaourtiére était éteinte durant 5.

le cycle de refroidissement, on peut sauter I'étape de la
fermentation et passer directement au mode de refroidissement.
Il suffit de faire défiler le temps au-dela de 1 heure et, lorsque
I"afficheur indique « C » (pour cooling), d’appuyer sur la touche
MARCHE pour lancer le cycle de refroidissement.

. Lorsque la durée de fermentation désirée clignote sur Iafficheur,

appuyer sur la touche MARCHE : Iindication cessera de clignoter
et le compte a rebours pour la fermentation débutera. 6

Remarque : Pour modifier la durée de fermentation en cours

de fonctionnement, appuyer sur la touche ARRET : la durée

de fermentation se remettra a clignoter sur I'afficheur. Pour
I'augmenter, abaisser la touche + et pour la réduire, la touche -.
Lorsque la durée modifiée clignote sur I'afficheur, appuyer sur la
touche MARCHE a nouveau et I'appareil mettra la durée a jour.

Lorsque la fermentation est terminée, I'appareil passe
automatiquement en mode de refroidissement et I'afficheur
indique « C ». |l restera en mode de refroidissement jusqu’a ce
qu’il soit éteint. Aprés une période de 8 a 12 heures,

la température du yogourt se situera entre 43 et 52 degrés
Fahrenheit (6 & 11 degrés Celsius).

Remarque : Le yogourt sera a son meilleur pendant les trois jours
qui suivent sa fabrication, mais il peut se conserver jusqu’a huit
jours.

. Pour éteindre I'appareil ou interrompre le cycle de

refroidissement, appuyer sur la touche ARRET pendant
3 secondes.

7. Lorsque I'appareil est éteint, on peut retirer le récipient de

I'appareil et le mettre au réfrigérateur tel quel ou en diviser
le contenu en portions individuelles a I'aide de la pelle incluse.
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